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RECOMENDACIONES Y SALUDOS PERSONALES 
 

Base Bíblica: Romanos 16:1-16 

 
Ro. 16:1 Os recomiendo a nuestra hermana Febe, diaconisa de la iglesia en Cencrea;  
           2 que la recibáis en el Señor de una manera digna de los santos, y que la ayudéis en   
  cualquier asunto en que ella necesite de vosotros, porque ella también ha ayudado a   
  muchos y aun a mí mismo.  
           3 Saludad a Priscila y a Aquila, mis colaboradores en Cristo Jesús,  
           4 los cuales expusieron su vida por mí, a quienes no sólo yo doy gracias, sino también todas 
  las iglesias de los gentiles.  
           5 Saludad también a la iglesia que está en su casa. Saludad a mi querido hermano Epeneto, 
  que es el primer convertido a Cristo en Asiac.  
           6 Saludad a María, que ha trabajado mucho por vosotros.  
           7 Saludad a Andrónico y a Junias, mis parientes y compañeros de prisión, que se destacan 
  entre los apóstoles y quienes también vinieron a Cristo antes que yo.  
           8 Saludad a Amplias, mi querido hermano en el Señor.  
           9 Saludad a Urbano, nuestro colaborador en Cristo, y a mi querido hermano Estaquis.  
           10 Saludad a Apeles, el aprobado en Cristo. Saludad a los de la casa de Aristóbulo.  
           11 Saludad a Herodión, mi pariente. Saludad a los de la casa de Narciso, que son del   
    Señor.  
           12 Saludad a Trifena y a Trifosa, obreras del Señor. Saludad a la querida hermana Pérsida, 
    que ha trabajado mucho en el Señor.   
           13 Saludad a Rufo, escogido en el Señor, también a su madre y mía.  
           14 Saludad a Asíncrito, a Flegonte, a Hermes, a Patrobas, a Hermas y a los hermanos con 
    ellos.  
           15 Saludad a Filólogo y a Julia, a Nereo y a su hermana, y a Olimpas y a todos los santos    
    que están con ellos.  
           16 Saludaos los unos a los otros con un beso santo. Todas las iglesias de Cristo os saludan.  

 

 Introducción. - Nuestra hermana Febe. Es posible que Febe llevara esta 
carta a Roma. Aparentemente ella no era conocida por los hermanos de allí y la 
recomendación es del todo apropiada. El término hermana denota su afiliación con 
la comunidad cristiana. Cencrea era un puerto que estaba a unos 10 km al este de 
Corinto. 

Priscila y Aquila. Pablo había conocido por mucho tiempo a esta pareja 
(Hechos 18:2–3, 18–19; 1Corintios 16:19; 2Timoteo 4:19). 

La iglesia que está en su casa. En los primeros tres siglos de la historia de la 
iglesia los cristianos se reunían usualmente en los hogares. Los edificios 
destinados para la adoración y otras funciones eclesiásticas comenzaron a 
edificarse en el siglo III. 

16:7 Apóstoles. Pablo usa este término en sentido general para describir a los 
que en la iglesia del Nuevo Testamento servían como misioneros, y Pablo 
describe a estos dos como destacados misioneros de este grupo. 

16:8-9 Amplias…Urbano…Estaquis. Estos eran nombres muy comunes de 
esclavos en la parte central de Italia. 

16:10 Apeles…aprobado en Cristo. Probablemente Apeles había pasado por 
grandes pruebas, pero se había mantenido firme en la fe. Aristóbulo. Quizás era 
nieto de Herodes el Grande y hermano de Agripa I. 

16:11 Narciso. Tal vez fue ayudante del emperador Claudio. Como hombre 
libre pudo haber sido de mucha influencia. 
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16:13 Rufo. Posiblemente el hijo del Simón que llevó la cruz de Jesús (Marcos 
15:21). su madre y mía. Frase afectiva, pero que no establece relación sanguínea 
con el apóstol. 

16.14 Saludad a Asíncrito, Flegonte, a Hermas, a Patrobas, a Hermes: Poco se 
conoce de estos creyentes, obviamente aparte de que al parecer eran de una 
comunidad y todos eran hombres. 

16.15 Saludad a Filólogo, a Julia, a Nereo y a su hermana, a Olimpas: Filólogo 
y Julia quizás fueran marido y mujer. Ambos nombres están muchas veces en 
conexión con la casa imperial de Roma. 

16:16 Un beso santo. Cuando los cristianos se reunían era común saludarse 
con un beso, expresando así su amor y afecto entre sí. El adjetivo santo indica 
que debe hacerse en el espíritu de santidad demandado por Dios. Pablo aconseja 
lo mismo a las iglesias de Corinto y Tesalónica (1Corintios 16:20; 2Corintios 13:12; 
1Tesalonicenses 5:26). Este saludo tal vez estaba basado en una costumbre 
similar de las sinagogas judías. Todas las iglesias…os saludan. Pablo estaba en 
contacto constante con las iglesias de Galacia, Asia, Macedonia y Acaya. 
 

PREGUNTAS AL PASAJE BÍBLICO 
 

¿Qué recomendaciones les hace acerca de la hermana Febe? 
¿A cuántas personas les manda saludos y los motivos? 
¿Cómo les dice que se deben saludar?  
¿De quién más manda saludos? 
 

PREGUNTAS DE OPINIÓN GENERAL 
 

¿Existe celo o envidia entre las iglesias cristianas hoy en día? (Santiago 3:13-18) 
¿Hay unidad y armonía entre las iglesias? (Salmo 133:1) 
¿Porque existen tantas denominaciones? (1Corintios 1:10) 
¿Le agradara esto a nuestro Señor Jesucristo? (Colosenses 1:9-12) 

 

PREGUNTAS PERSONALES 
  

¿Aceptas a todos los cristianos sin importar su denominación? (Romanos 15:7) 
¿Puedes convivir con otros cristianos que no piensan igual que tú? (Efesios 4:1-3) 
¿Fomentas la fraternidad entre hermanos cristianos? (1Pedro 3:8-9) 
¿Tu conducta confirma lo anterior? (Salmo 15:3) 

 

 Conclusión. - Los saludos personales de Pablo fueron a romanos y a 
griegos, a judíos y a gentiles, a hombres y a mujeres, a prisioneros y a ciudadanos 
prominentes. La iglesia tenía un gran alcance: trascendía las líneas culturales, 
sociales y económicas. De esta lista concluimos que la iglesia era dinámica. A 
pesar de que Pablo aún no había visitado Roma, conoció a estas personas en sus 
viajes a otros lugares.  

    Amén. 
 


