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CONTRIBUYAMOS A LA PAZ Y  

A LA EDIFICACIÓN MUTUA 
 

Base Bíblica: Romanos 14:13-23 
 
Ro. 14:13 Por consiguiente, ya no nos juzguemos los unos a los otros, sino más bien decidid esto: 
     no poner obstáculo o piedra de tropiezo al hermano.  
           14 Yo sé, y estoy convencido en el Señor Jesús, de que nada es inmundo en sí mismo; pero 
    para el que estima que algo es inmundo, para él lo es.  
           15 Porque si por causa de la comida tu hermano se entristece, ya no andas conforme al   
    amor. No destruyas con tu comida a aquel por quien Cristo murió.  
           16 Por tanto, no permitáis que se hable mal de lo que para vosotros es bueno.  
           17 Porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia y paz y gozo en el Espíritu 
    Santo.  
           18 Porque el que de esta manera sirve a Cristo, es aceptable a Dios y aprobado por los   
    hombres.  
           19 Así que procuremos lo que contribuye a la paz y a la edificación mutua.  
           20 No destruyas la obra de Dios por causa de la comida. En realidad, todas las cosas son   
    limpias, pero son malas para el hombre que escandaliza a otro al comer.  
           21 Es mejor no comer carne, ni beber vino, ni hacer nada en que tu hermano tropiece.  
           22 La fe que tú tienes, tenla conforme a tu propia convicción delante de Dios. Dichoso el     
    que no se condena a sí mismo en lo que aprueba.  
           23 Pero el que duda, si come se condena, porque no lo hace por fe; y todo lo que no   
    procede de fe, es pecado.  
 

 Introducción. - Pablo dirige este consejo fundamentalmente a los 
cristianos maduros, exhortándoles a practicar abstinencia y ejercer su libertad sin 
ofender a otros (v. 20, 21). 
 Cuando tenemos opiniones diferentes, es fácil que valoremos más nuestras 
propias ideas que las de la persona con la que disentimos. En vez de juzgar o 
menospreciar a aquellos con los que no estamos de acuerdo, es preciso que 
seamos cautelosos para evitar que tropiecen y que tengamos presente que todos 
daremos cuenta a Dios de nuestras acciones. 
 Es algo serio ser la causa de que otra persona tropiece y caiga en pecado. 
Nótese las palabras de Cristo en Marcos 9:42, donde «ofender» significa «hacer 
tropezar». El creyente que se aferra a su práctica cuestionable y hace que otro 
cristiano caiga en su andar con Dios, está ciego al precio que Jesús pagó en la 
cruz. Nuestro bien no debe producir malos comentarios. Después de todo, la vida 
cristiana no es asunto de comer o beber (o cualquier otra práctica), sino de 
justicia, paz y gozo, todo lo cual viene del Espíritu. Nuestro objetivo no debe ser 
autocomplacernos, sino edificar a otros cristianos en amor. Primera de Corintios 
10:23-24 afirma que todas las cosas son lícitas para el creyente (porque no 
vivimos bajo la ley), pero no todo nos edifica ni nos ayuda a edificar a otros. ¡Qué 
egoísta es que un cristiano derribe la vida espiritual de otro debido a su egoísmo! 
Sus prácticas pueden ser lícitas, pero no están acorde a la ley del amor. 
 La palabra griega para «fe» en el versículo 22 significa casi lo mismo que 
«convicción», porque nuestras convicciones nacen de la fe en la Palabra de Dios. 
Estos dos versículos colocan el principio de que la vida cristiana es algo entre el 
creyente y su Señor, y que el creyente debe siempre asegurarse de que está en 
buena relación con Él. Si hay dudas en cuanto a alguna de sus prácticas, no 
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puede disfrutar de gozo y paz. «se condena» en el versículo 23 no tiene nada que 
ver con el castigo eterno. Quiere decir que el cristiano que participa en alguna 
práctica con dudas en su mente, por su misma actitud se auto condena y también 
a esas prácticas. Cualquier cosa que hagamos que no es de fe, es pecado, porque 
el cristiano vive por fe. «La fe viene[...] por la Palabra de Dios», dice Romanos 
10:17; de modo que cualquier cosa que hago y que no puedo respaldar con la 
Palabra de Dios, es pecado, debido a que no puedo hacerla por fe. 

 
PREGUNTAS AL PASAJE BÍBLICO 

 

¿Por consiguiente, qué no, y qué si, debemos hacer? 
¿Qué sabía y estaba Pablo convencido en el Señor Jesús? 
¿Qué nos dice del reino de Dios?  
¿Qué sucede con el que de está manera sirve a Cristo? 
¿Qué debemos procurar? 
¿Cómo debe ser nuestra fe? 
¿Todo lo que no procede de fe qué es? 

 
PREGUNTAS DE OPINIÓN GENERAL 

 

¿Se hacen cosas que ofenden a otras personas? (Santiago 3:2) 
¿La comida y bebida puede ser motivo de esto?  
¿Buscan las personas su bienestar o el de los demás? (Filipenses 2:3-4) 
¿Se abusa a veces de esa libertad? (1Corintios 8:9-12) 
¿Será correcto despreciar en forma indigna alguna comida o bebida que se nos 
ofrezca? (1Corintios 10:25-33) 

 
PREGUNTAS PERSONALES 

  
¿Has hecho tropezar a un hermano por tu comida o bebida? (1Corintios 8:13) 
¿Tratas de conducirte con amor en todo lo que haces? (1Corintios 16:13-14) 
¿Puedes abstenerte de alguna comida o bebida para no ser tropiezo? 
¿Sabes que hay alimentos que perjudican tu salud y los evitas? 
¿Reconoces que darás cuenta al Señor de todo lo que haces? (2Corintios 5:10) 

 
 Conclusión. - El pecado no es solo un asunto privado. Todo lo que 
hacemos afecta a otros y a menudo debemos pensar en esto. Dios nos ha creado 
como seres interdependientes, no independientes. Los que somos fuertes en la fe, 
sin orgullo ni altivez, debemos tratar a otros con amor, paciencia y dominio propio.
                        Amén. 
 

 


