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EL ENOJO 
 

Base Bíblica: Mateo 5:22-24 

 
Mt. 5:22 Pero yo os digo que todo aquel que esté enojado con su hermano será culpable ante la 
  corte; y cualquiera que diga: “Raca” a su hermano, será culpable delante de la corte   
  suprema; y cualquiera que diga: “Idiota”, será reo del infierno de fuego.  
         23 Por tanto, si estás presentando tu ofrenda en el altar, y allí te acuerdas de que tu hermano 
  tiene algo contra ti,  
         24 deja tu ofrenda allí delante del altar, y ve, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces 
  ven y presenta tu ofrenda.  
 

 Introducción. - El Enojo, en este caso, se refiere al odio creciente en 
contra de alguien. Es una emoción peligrosa que puede llevar a la pérdida del 
dominio propio, y puede conducir a la violencia, al daño emocional, a una tensión 
mental creciente y a otros resultados destructivos. El Enojo impide que 
desarrollemos un espíritu agradable para Dios. 
 Enojado con su hermano, aquí debemos entender a cualquier persona, 
porque somos todos hechos de una sangre.  
 “Raca” (en arameo: vacío) Era una palabra de sumo menosprecio, 
significando vano, más referido al intelecto que a lo moral, sin inteligencia. Tal 
como es condenado por Cristo (v. 5:22), era peor que estar encolerizado por 
cuanto como palabra insultante es peor que un sentimiento no expresado o algo 
controlado en expresión. Es una palabra de burla que viene del orgullo. “Tú eres 
un Raca” es una palabra despectiva que se manifiesta por el odio.  
 “Idiota”, expresa desprecio por el carácter de la persona.  
 Las calumnias y las censuras maliciosas son veneno que mata secreta y 
lentamente. Cristo les dijo que por ligeros que consideraran estos pecados, 
ciertamente serían llamados a juicio por ellos.  
 Debemos conservar cuidadosamente el amor y la paz cristianos con todos 
nuestros hermanos; y, si en algún momento, hay una pelea, debemos confesar 
nuestra falta, humillarnos a nuestro hermano, haciendo u ofreciendo satisfacción 
por el mal hecho de palabra u obra y debemos hacer esto rápidamente porque 
hasta que lo hagamos, no seremos aptos para nuestra comunión con Dios. 
 Cualquier ruptura de relaciones puede afectar nuestra relación con Dios. Si 
tenemos un problema con un amigo o hermano, debemos resolverlo lo antes 
posible. Somos hipócritas si manifestamos tener buenas relaciones con Dios 
mientras no las tenemos con otra persona. Nuestras relaciones con los demás 
reflejan nuestra relación con Dios (1Juan 4:20). 
 El dominio propio es bueno, pero Cristo quiere que dominemos también 
nuestros pensamientos. Jesús dijo que seremos juzgados aún por nuestras 
actitudes (Lucas 6:37). 
 
 Conclusión. - Seamos muy cuidadosos en cómo le hablamos a otros, no 
sea que palabras cargadas de odio nos coloquen bajo el juicio divino. 
 Practiquemos la reconciliación teniendo siempre presente que los conflictos 
causan mucho más daño cuando se dejan sin resolver. 
                                      Amén.  
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PREGUNTAS GENERALES 

 
¿Qué es el enojo? (Jueces 18:25) 
  
¿Por qué motivos se enojan las personas? (Proverbios 14:17; 16:32; Lucas 6:9-
11) 
 
¿Con qué tipo de palabras comúnmente se refieren a las personas con las que 
están enojadas? (Proverbios 15:1) 
  
¿Causan daño las palabras ofensivas? (Proverbios 17:27-28) 
  
¿Al enojarse quién sufre mayor daño el ofensor o el ofendido? (Eclesiastés 7:9) 
  
¿Se puede estar enojado aún con alguien qué ya murió?  
  
¿Habrá gente qué toda su vida vivan enojados con alguien? (Proverbios 15:18; 
Efesios 4:26) 
 

PREGUNTAS PERSONALES 
 
¿Estás enojado con alguien en este momento? (Proverbios 29:11) 
  
¿Cómo te ha afectado? 
  
¿Has hablado mal de esta persona con otros? (Colosenses 3:8) 
  
¿Has tratado de arreglar la situación? (Efesios 4:30-32) 
  
¿Crees que pueda haber una reconciliación? (1Corintios 13:4-5) 

  


