
Checklist de Practicas Ocultistas y Maldiciones

La siguiente es una lista de prácticas ocultistas que pueden ocasionar posesión y/o
perturbación y/o maldición sobre tu vida. Este listado está diseñado basado en el taller de
liberación, el cual explica porqué dichas prácticas pueden producir contaminación demoniaca.
Para resolver dudas recomendamos tomar el taller de liberación. Te recordamos que dichas
prácticas no necesariamente ocasionan posesión inmediata, pero sí dejan la puerta abierta
para que en cualquier punto demonios puedan entrar. Es necesario que en la oración de
perdón menciones específicamente cada pecado que da base legal al enemigo; y se
recomenda que la orden para echar fuera demonios sea dada por el demonio de cada pecado
que le dió la base legal. Si aún no has recibido el regalo la vida eterna que se recibe solo por la
fe en Cristo, o si no le has rendido completamente tu vida a Cristo para someterte a su voluntad
tal como viene revelada en el Nuevo Testamento (por encima de cualquier tradición o religión),
no realices este proceso de liberación.

1. Idolatría ocultista
Haber rendido culto (postrarse, besar, adorar, honrar) a cualquier otra entidad espiritual

a. Culto al Santísimo (la hostia)
b. Culta al imágenes: orar, besar o postrarse ante imágenes
c. Culto a falsos dioses
d. Culto a la santa muerte
e. Culto al sol con las posiciones de Yoga
f. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

2. Alimentos ocultistas
Alimentos vinculados con rituales ocultistas o idólatras o espiritistas.

a. Alimentos sacrificados a ídolos dentro de sus ceremonias
b. Ayahuasca



c. Drogas/alimentos para entrar en contacto con los espíritus o el mundo espiritual
d. Peyote
e. Tomar bebidas o pócimas mágicas
f. Tomar la hostia
g. Otro: _____________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber ingerido
______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por ingerir _______ les ordeno que salgan
fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

3. Religiones/grupos ocultistas
Haber participado en estas religiones con prácticas y/o creencias ocultistas

a. Animismo
b. Catolicismo
c. Cienciología
d. Ciencia Cristiana
e. Culto a los alienígenas
f. Culto a Satanás
g. Danzas malignas
h. Darks
i. Eckankar
j. Gnosticismo
k. Grupos de superación personal con prácticas ocultistas (Conciencia plena,

alianza desafío, etc.)
l. Islamismo
m. Jesuitas
n. La luz del Mundo
o. Masonería
p. Nueva Era
q. Panteismo
r. Hinduismo
s. Budismo
t. Sintoismo
u. Tahoismo
v. Hare Krishna
w. Rituales satánicos
x. Rosacruces



y. Teosofía (filosofía esotérica)
z. Testigos de Jehová
aa. Psicocibernética Esenios
bb. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
participado en ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya venido sobre mí o entrado en mí por mi participación en
_______ les ordeno que salgan fuera de mí y que se aparten de mí en el nombre de Jesucristo.

4. Brujería
Conjunto de conocimientos, prácticas y técnicas que se emplean para dominar de forma
mágica el curso de los acontecimientos o la voluntad de las personas. Acción realizada
por medio de poderes sobrenaturales.

a. Amarres
b. Chamanismo
c. Conjuros
d. Control mental
e. Encantamientos
f. Hechicería
g. Magia (negra, blanca, neutral —no confundir con trucos de mágia)
h. Metafísica
i. Misa negra
j. Rituales satánicos
k. Sacrificio de animales o humanos
l. Santería
m. Supersticiones
n. Temascal
o. Visualización (no Bíblica)
p. Vudú
q. Otro: ________________

Oración para quitar la base legal
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen



Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

5. Ocultismo disfrazada de cristianismo
a. Uso de rituales (prácticas de uso repetitivo) no ordenados en la Biblia para

desatar el poder de Dios
i. Barridas de huevo o limpias en el nombre de Jesús
ii. Declaraciones/decretos
iii. Rituales de Sal en el nombre de Jesús
iv. Enterrar la Biblia
v. Biodescodificación invocando el nombre de Jesús
vi. Otro: ________________

b. Amuletos cristianos
i. Uso de aceites que “desatan” bendición económica o de amor, etc.
ii. Uso de mascadas cristianas que “desatan” algún tipo de bendición
iii. Escapularios
iv. Medalla de san Benito
v. Cadenas cristianas u otros objetos cristianos para protección
vi. usarla la sangre de Cristo como amuleto protector
vii. Otro: ________________

c. Adoración
i. a la cruz
ii. A imágenes
iii. A santos
iv. Reliquias
v. Otro: ________________

d. Adivinación
i. Cartas de tartot “cristianas” (con iconografía cristiana o presentados

como cristianos: destiny card readings, psalm card readings, animal card
readings, colour card readings)

ii. Tablero de Güija “cristiano”
e. Invocación

i. Invocación a cristianos (santos) muertos
ii. rezos repetitivos



iii. Invocar el sagrado corazón de Jesús
iv. Invocar la sangre de Cristo,
v. Invocar (orar, rezar) a los ángeles

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

6. Pactos ocultistas
a. Dedicaciones o consagraciones a los dioses/santos.
b. Mandas
c. Pactos de sangre, comprometerse a sí mismo y/o su descendencia
d. Ritos de entrada

Iniciación a lógias, fraternidades, templos, clubes, tartulias, hermandades
femeninas, fraternidades que hacen prestar juramento a doctrinas de hombres.

e. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Rompimiento de los pactos
En el nombre de Jesucristo rompo sobre mi y mi descendencia con el pacto ____________ que
realicé.

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por realizar _______ les ordeno que salgan
fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

7. Adivinación
a. Adivinación por la luna
b. Agorero



c. Análisis/adivinación de la escritura
d. Astrología
e. Bola de cristal
f. Carta Astral
g. Diagnosis por trance
h. Horoscopo
i. interpretación de agüeros
j. Kabbalah
k. Kinesiología

Es la misma práctica del péndulo con tu cuerpo pero en un empaque diferente,
pues te dice que con quien te comunicas es con “tu cuerpo” o “tu inconsciente”
(el cual está conectado con “el todo”) y su sabiduría. Utiliza la manifestación de
fuerza o debilidad en el cuerpo (test muscular) para comunicarse de varias

l. Lectura del cafe/te/mano/cigarro
m. Necromancia
n. Numerología
o. Péndulo o bastón (diagnosis por el péndulo)
p. Radiestesia

vara mágica para búsqueda de agua, petróleo, minerales, alcantarillas, tuberías,
etc.

q. Sortilegios
r. Tarot y lectura de otras cartas
s. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

8. Contacto con el mundo espiritual
a. Canalización
b. Clarividencia
c. Contacto con espíritus guías
d. Espiritismo
e. Invocación (oración) a cualquier otro personaje distinto a Dios y/o Cristo

(además de los personajes "cristianos" tratado anteriormente)
f. Invocación (oración) a la “santa” muerte
g. Invocación (oración) a muertos



h. Invocación (oración) a otros dioses
i. Invocación y/o contacto con alienígenas
j. Juegos de Imaginación Calabozos y Dragones
k. Juegos diabólicos o de ocultismo
l. Meditación Trascendental (dejar la mente en blanco)
m. Vipassana
n. Meditación Stargate
o. Medium
p. Misticismo

Corriente religiosa que propone la unión del alma con Dios por diversos medios
(ascetismo, devoción, amor, contemplación, etc)

q. Ouija
r. Recitación de Mantras
s. Sexo con demonios (incubos, sucubos)
t. Viajes astrales
u. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

9. Amuletos
a. Amuletos de la suerte (patas de conejo, herraduras, elefantes con trompa

levantada, búhos, trébol de 4 hojas).
b. El ojo turco (ojo del diablo).
c. Atrapasueños
d. Cartas de protección
e. Cuarzo
f. Echar la sal
g. Feng shui
h. Fetiches

Figura o imagen que representa a un ser sobrenatural al que se atribuye el poder
de gobernar una parte de las cosas o de las personas, y al que se adora y se
rinde culto. // Objeto al que se atribuye la capacidad de traer buena suerte a
quien lo usa o lo posee.

i. Medallas para protección
j. Piedras “energetizadas”



k. Pulceras energéticas
l. Cualquier objeto para nivelar las “energías”, “vibraciones”, chacras”
m. Protectores contra mal del ojo
n. Talismanes
o. Tocar madera
p. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
usado/poseido ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí o sobre mi por haber usado o poseido
_______, les ordeno que salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

10. Medicina ocultista
a. Acupuntura
b. Árboles cuánticos
c. Biodescodificación (Bioneuroemoción; Descodificación Biológica; Nueva

Medicina Germánica)
d. Biomagnetismo
e. Constelaciones familiares
f. Curanderismo
g. Deeksha giver
h. Grupos de medicina metafísica
i. Hipnósis/autohipnosis (hipnoterapia).
j. Imanoterápia
k. Iridología

El mesmerismo, también conocido como la doctrina del «magnetismo animal»,
se refiere a un supuesto fluido invisible que permite el funcionamiento del cuerpo
humano, pero cuya distribución errónea o un desequilibrio en el cuerpo es la
causa de las enfermedades.

l. Limpias y Barridas (huevo, pirul, hiervas, piedras, imanes, etc.)
m. Medicina Cuantica
n. Mesmerismo
o. Regresiones de vidas pasadas.
p. Reiki
q. Sanidades sobrenaturales por brujos, chamanes.
r. Tapping
s. Tarjeta Newme
t. Técnicas de Liberación Emocional (EFT: Emotional Freedom Techniques)



u. Terapias orientales de sanidad con “energía” o “magnetismo
v. Terapia de barras
w. Temazcal
x. Baño de hielo con rituales orientales
y. Thetahealing
z. Tratamiento para Chakras
aa. Tratamiento para equilibrar el ying-yang / Chi
bb. Osteopatía bioenergética u osteopatía energética (Poyet Pialux)
cc. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado las siguientes técnicas de medicina ocultista ______. Perdóname Padre, te lo ruego
en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por haber practicado _______, les ordeno
que salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

11. Pecados sexuales que abren puerta
a. Incesto (sexo con familiares)
b. Lesbianismo/homosexualismo
c. Necrofilia (sexo con muertos)
d. Orgías
e. Pedofilia (sexo con niños)
f. Prostitución
g. Promiscuidad, relaciones sexuales fuera del matrimonio (adulterio y fornicación)
h. Sexo con espíritus (incubos o sucubus)
i. Violación (penetración con violencia y/o sin conscentimiento)
j. Violador (ser el ejecutor del sexo sin consentimiento)
k. Zoofilia (sexo con animales)
l. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por el pecado
sexual de ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias.
Amen



Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por el pecado de _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.
______

Oración para quitar la contaminación por violación:
Padre celestial, vengo delante de pidiéndote que me limpies de todo pecado por la violación
que sufrí a manos de ______. Tu sabes Señor que soy inocente, pero aún así he sido
contaminado por la relación sexual que tuve así que te pido que me limpies con la sangre de
Cristo. Te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden para echar fuera a los demonios que entraron por esa violación:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por el abuso que sufrí a manos de _______
les ordeno que salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

12. Pecados asiduos
Pecados recurrentes pueden ser indicativos que se hayan roto la “barrera natural” y
haya entrado un demonio de ese perfil

a. Adicción a la pornografía
b. Adicción a la masturbación inmoral (fantaseando sexualmente con personas que

no son tu cónyuge)
c. Adicciones varias _________
d. Alcoholismo
e. Amargura
f. Ansiedad-Temor
g. Chisme (práctica frecuente)
h. Depresión (incredulidad, falta de fe)
i. Drogadicción
j. Flojera
k. Indiferencia
l. Ira-Enojo (arrebatos frecuentes de Ira)
m. Lascivia (adicción al sexo)
n. Mentira (megalomanía, o mentira en general)
o. Rebelión-desobediencia
p. Violencia (reacciones frecuentes violentas)
q. Experiencias traumáticas que abren puertas a demonios de temor
r. Otro: ________________



Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haberme
entregado al pecado de ______. Perdóname Padre, y restaura el muro de protección alrededor
de mi, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mí por practicar _______ les ordeno que
salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

13. Demonios / maldiciones por herencia
a. Ancestros involucrados en la masonería
b. Pecados ancestrales de inmoralidad sexual (fornicación, homoexualismo, etc.)
c. Genealogías marcadas por enfermedades, problemáticas (identificar qué)
d. Genealogías marcadas por ciertos pecados (identificar los pecados)
e. Genealogías marcadas por prácticas ocultistas (identificar qué)
f. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones a mi y a mi
ascendencia por haber practicado ______. Perdónanos Padre, te lo ruego en el nombre de
Jesús con acción de gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya recibido por herencia por el pecado de _______ que mis
antepasados practicaron, les ordeno que salgan fuera de mí y que se aparten de mi y mi
descendencia en el nombre de Jesucristo.
______

Oración para romper maldiciones por enfermedades o ciertas problemáticas:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones a mi y a mi
ascendencia por haber practicado que haya producido la maldición de ______. Perdónanos
Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
Toda maldición de ____ que haya venido sobre mi y mi familia la rompo en el nombre de Jesús
y a todo espíritu demoniaco que por el pecado generacional haya venido a causar _______ les
ordeno que se aparten de mi y mi descendencia en el nombre de Jesucristo.



14. Poderes sobrenaturales
a. Adivinación
b. Artes marciales con uso de energía
c. Composición automática
d. El tercer ojo
e. Escritura automática
f. Falsa sanidad
g. Falsas lenguas
h. Fenómenos psíquicos
i. Fuerzas psíquicas
j. Hacer mal de ojo
k. Hipnotismo
l. Leer la mente
m. Levitación
n. Materialización o posesión de cuerpos
o. Método mental Silva
p. Nahual
q. Percepción extrasensorial
r. Telepatía
s. Telequinesis
t. Viaje astral (desdoblamiento)
u. Otro: ________________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber
practicado ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de
gracias. Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en mi por mi pecado o por herencia dándome el
poder de _______, les ordeno que salgan fuera de mí en el nombre de Jesucristo.

15. Demonios por transferencia
a. Imposición de manos para transferencia espiritual por personas no cristianas y/o

poseídas
b. Pedirle a algún espíritu/demonio que entre en ti

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por ______.
Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen



Orden a los demonios para echarlos fuera:
A todo espíritu demoniaco que haya recibido por mi por _______, les ordeno que salgan fuera
de mí en el nombre de Jesucristo.

16. Maldiciones autoproducidas por pactos, declaraciones o juramentos
a. Pactos de muerte o daño contra ti
b. Maldiciones por Masonería
c. Maldiciones por pactos en ritos de Iniciación a lógias, fraternidades, templos,

clubes, tartulias, hermandades femeninas, fraternidades que hacen prestar
juramento a doctrinas de hombres.

d. Automaldiciones (auto-declaraciones negativas de ti, tu cuerpo, tu futuro)

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por ______.
Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Amen

Orden para romper la maldición y echar fuera demonios:
En el nombre de Jesús rompo toda maldición que haya venido sobre mi vida por _____ y a todo
espíritu demoniaco que haya venido sobre mi para ejecutar dicha maldición les ordeno que se
aparten de mí, en el nombre de Jesucristo.

Romper automaldicionciones
En el nombre de Jesús rompo y revoco toda maldición que pronuncié contra mi de que _____,
y bendigo en el nombre de Jesús _____[declaras una bendición antitética a la maldición
previamente declarada].

17. Maldiciones producidas por pecados
a. Maldiciones por romper el pacto matrimonial
b. Maldición por deshonra a los padres
c. Maldición por devolver mal por el bien recibido
d. Maldición por _____________

Oración al Padre para quitar la base legal:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por ______.
Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias. Te pido Padre



también que quites la maldición que haya sobre mi por causa de ese pecado, y que me
bendigas. Te lo ruego en el nombre de Jesús. Amen.

18. Objetos de contacto
a. Adornos ocultistas: duendes, trolls, atrapasueños, pentagramas.
b. Albums de música satánica, heavy metal
c. Amuletos
d. Camándulas: rosario budista, musulman, sijisma o cabalístico
e. Estatuas de ídolos y/o falsos dioses
f. Joyería con simbología ocultista
g. Libros de falsas religiones
h. Objetos religiosos de ocultismo o paganismo
i. Objetos usados para el ocultismo
j. Películas o programas de terror y/o ocultismo
k. Películas, revistas, libros pornograficas
l. Reliquias u objetos que fueron utilizados en templos y ritos religiosos, o en la

conjuración de espíritus inmundos
m. Rosarios, escapularios, medallas para protección.
n. Souvenirs de culturas idólatras-paganas (calendario solar, dragones chinos,

objetos egipcios, mayas, aztecas u orientales)
o. Tatuajes con simbología ocultista.
p. Videojuegos de temáticas ocultistas

1) Para quitar la base legal:
a) se tiran y/o destruyen
b) Oración al Padre pidiendo perdón:
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote que me perdones por haber traído a
mi casa ______. Perdóname Padre, te lo ruego en el nombre de Jesús con acción de gracias.
Amen

Orden a los demonios para echarlos fuera (después de haber tirado los objetos y haber ungido el lugar):
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en este lugar por la introducción por la
introducción de los siguientes objetos______ les ordeno que salgan fuera de este lugar.

19. Liberar un lugar

Oración para quitar la base legal que el enemigo tiene sobre un lugar
Padre celestial, vengo delante de ti arrepentido pidiéndote perdón por los siguientes pecados
que se han practicado en este lugar: _________. Perdónanos Padre, te lo ruego en el nombre
de Jesús con acción de gracias. Amen



Orden a los demonios para echarlos fuera de un lugar (después de haber ungido el lugar):
A todo espíritu demoniaco que haya entrado en esta casa por causa del pecado de ______, les
ordeno que salgan fuera de este lugar en el nombre de Jesucristo.


